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PROGRAMME (sous réserve de modifications)

JEUDI 20 NOVEMBRE 2025

BOUGE TON CORPS !

L’ACTIVITE PHYSIQUE POUR
LES FEMMES, AVANT ET APRES
L'’ACCOUCHEMENT

Le bassin et ses mouvements au coeur de
P’accouchement

Une activité physique adaptée aux pathologies

Comment accompagner une sportive dans la
grossesse

IMPACTS EPIGENETIQUES,
IMPREGNATIONS, INFLUENCES DE
L’ENVIRONNEMENT

L’impact des polluants sur la santé du bébé lors de la
grossesse

Vécu traumatique de la petite enfance et cancer du
sein

Influence de ’environnement

SESSION PSYCHOLOGIE
Un nouveau regard sur ’effondrement maternel
Psychologie de la maman

INTERVENTION DES SYNDICATS ET
ACTUALITE

Interventions de ’ONSSF et 'UNSSF
L'intelligence artificielle et les sages-femmes
Les nouveautés concernant les infections

Ce programme a été élaboré avec passion par :

Maud Meunier, sage-femme, expertise en douleur et dysfonction
pelvi-perinéale

Frédérique Perrotte, sage-femme coordinatrice de la filiére
Endométriose EndoSud IDF

Nathalie Piquée, sage-femme, expertise en santé mentale
périnatale

Anh-Chi Ton, sage-femme libérale acupunctrice Paris,

DIU infections périnatales

VENDREDI 21 NOVEMBRE 2025

TROUBLES GYNECOLOGIQUES
Syndrome des ovaires polykystiques
Syndrome de congestion pelvienne

Les douleurs pelviennes par sensibilisation
périphérique

UNE VIE DE FEMME

Ménopause

Hommes et femmes : égaux face a la douleur ?
Santé sexuelle : de la puberté a la ménopause

ET SI ON PARLAIT DES PERES ?

Consultation prénatale masculine :
le projet Partage

Quelle place pour les péres en parentalité ?

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS :
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